ApT-Tepanus

JIaHHBIN OHJIAMH-KYPC IPU3BaH IOMOYb PACIIMPUTH IOHUMAHHE APT-
Tepanuu, OBJIAJETh IPOSKTUBHBIMU METOUKAMH, HAYUUTHCS pPabOTaTh C
Pa3IUYHBIMU KaTETOPUSMHU IPOOJIEM KIMEHTOB C IOMOIIBIO TBOPUYECTBA.

OHnaliH-KypC MOAXOINT IICUXO0JI0TaM M IICUXOTEpaIeBTaM, KEIAIOMNUM
O03HAKOMUTBCS C PA3IMYHBIMU METONAMU apPT-TEPANMH JJI PACILIUPEHUS CBOETO
MICUXOTEPANeBTUYECKOr0 penepryapa win nepexkpanuukannn. Kypc conepxut
PEKOMEHAAIMH K B3AUMOJECHCTBHIO C TBOPYECTBOM KIIMEHTA; PEKOMEHIAINH K
HCIIOJIb30BAHUIO XY0KECTBEHHBIX MaTEPHUAIIOB U MPOTPAMMHOTO U
TEXHUYECKOT0 00ecreyeHus JUIisl pUCOBAHNUs, & TAKKE UX OCOOCHHOCTH.

Cpox o0yuenus cocrapisieT 12 mecsineB. Kaxaplil Mecs1 BbI MOTy4YaeTe
TEKCT C OCHOBHOM MH(pOpMaLIUEN 110 TEME YPOKA U HECKOJIBKO YIPAXKHEHUH,
KOTOpbIE TPeOyeTCs BBIIOIHUTh CAMOCTOSTENIBHO WIIH € TPYIION. YpaKHEHUs
0100paHbl TAKUM 00pa30oM, YTOOBI B TEUEHHE MECSIA Bbl MOIJIM 3aKPEIUTh
MOJIyYeHHbIE 3HaHUS U ONPOOOBATh UX HA MPAKTHUKE.

Takum 00pa3oM, 3aKOHYMB OOyYEHHE, BBl IOJYUUTE HE TOJIBKO
cepTU(UKAT, HO U YK€ FOTOBBIA COOPHUK YIPAKHEHUM.

Kypc «Apt-Tepanus»:

Ypok 1. Berynnenue.
Hanpasnenue apm-mepanuu. Buowvt memooux. Ilpoexyus.

VYpok 2. ba3oBble pUCYHOUYHBIE TEXHUKH apT-TepPaIUH.

lcuxoananumuueckasn apm-mepanus. 1 ymanucmuyeckas apm-mepanusi.
IK3ucmenyuanvras apm-mepanus. I ewumanom apm-mepanusi.
Tpancnepconanvnuasa apm-mepanus. Hzomepanusi

VYpok 3. Coznanue cpenibl, CIOCOOCTBYIOIIEH IOBEPUIO U TBOPUECTRY.
Pexomenoayuu x opeanuszayuio ceanca u 63aumMo0etcmsuio ¢ KIueHmom u
€20 meopuecmeoM.

Ypoxk 4. OcoOEeHHOCTH UCIIOJIHL30BAHUS U METaQOPbl MaTEpPUAIIOB.

Kusonucwe. I pagpuxa. Pexomenoayuu K ucnoib308aHuI0 2paghuieckux
Mamepuanos Ha ceauce.

VYpok 5. LludpoBsie TEXHOIOTUH B apT-TEPaAITHH.

IInocvl u munycel npumenenus. Pekomenoayuu k annapamype u
NPOCPAMMHOMY 0DeCnedeHuro.

Ypok 6. Manjana u KOJUTax.

VYpok 7. Heliporapduxka.



Ocobennocmu memooa. llpunyunsr. Hnmepnpemayusi.

VYpok 8. UnTeprperanus pucyHKOB.
Cuna naxcuma. Xapaxmep nunuu. Pazmep u popma gpueyp.
Pacnonoowcenue oowexmos. Lleem.

Ypok 9. Apt-Tepanusi ¢ 1€TbMHU.
Obnacmu npumenenus. Pekomenoayuu K uCnoib308aHUI0 2paghuiecKux
Mamepuanos 0iisi pasHslx 603pacmuulx 2pynn. Temwvl pucyHkos.

VYpok 10. ApT-Tepanusi co B3pOCIbIMU.
Obnacmu npumenenus. I pynnogwvie ceancol apm-mepanuu. Paboma c
NOACUTBIMU KTUSHMAMU.

VYpok 11. Apt-Tepanus B paboTe C JTIOJAbMHU C ICUXUIECCKUMHU
pacCTpOMCTBAMHU.

OcHogHble NpUHYUNbL KIUHUYECKOU CUCTNEMHOU apm-mepanuu.
Ocobennocmu pucyHka aooeti ¢ NCUXU4eCKUMU pacCmpotucmeamu.

VYpok 12. ApT-Tepanus B paboTe co cTpeccoM, KOH(DIMKTaMHU.
Pexomenoayuu x npumenenuro mexnux.



