Опросник для психологического консультирования

Пожалуйста, ответьте на нижеприведённые вопросы. Эти данные не получат третьи лица, и они предназначены исключительно для психологического консультирования.
Спасибо!

Имя и фамилия:

Адрес:

Телефон:

1. Опишите, пожалуйста, как можно точнее, в чём заключается ваша проблема и как долго она уже существует.














2. Что вы уже делали, чтобы решить вашу проблему?












3. Чего вы ожидаете от процесса консультирования?





4. Вы пришли по своему желанию на консультацию или вас кто-то к этому побудил?




5. Вы принимали или принимаете психотропные медикаменты?
Если да, то для чего?





6. Вы наблюдались или наблюдаетесь у психолога, психотерапевта или психиатра?
Если да, по какой причине, и был ли вам поставлен диагноз?









7. Есть ли у ваших близких родственников психические заболевания?
Если да, то какие?












8. Готовы ли вы решать свою проблему и не ожидать готового решения от консультанта?
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