Penaxkcaunus

JlaHHBII OHIAH-KYpC MPU3BaH IOMOYb OBJIAJIETh PA3IMYHBIMU BUJIAMHU
peNaKcaluy U UX TEXHUKAMHU, a TAK)KE€ HAWUTH MOAXOASIIMM cr1oco0 penakcauuu
U1 camoro yyvaierocsi. Kype conepuT pekoMeHAaluy K IpaBUIbHOMY
1o00py TEXHUK PeslaKCalluy JJIs Pa3IndHbIX KaTEropuil KIMEHTOB U
00ycTpoiicTBY pabouero KkabMHeTa, CCHCOPHOW KOMHATHI.

OnnaitH-Kypc MOAXOAUT IICUXO0JIOTaM U IICUXOTEPANEBTaM, JKEIAI0IIUM
O3HAKOMHUTHCS C Pa3IMYHBIMH METOJAMU PeJlaKcalliu JJis IPaAaKTUYECKOTro
IIPUMEHEHUS B CBOEH pabOTEe WM C LIENBI0 00YUUTHCA JTy4lle CIPABISITHCS CO
CTPECCOM CaMOCTOSITEIBHO.

Cpox o0yuenus cocrapisieT 12 mecsineB. Kaxaplil Mecs1 BbI MOTy4YaeTe
TEKCT C OCHOBHOM MH(pOpMaLIUEN 110 TEME YPOKA U HECKOJIBKO YIPAXKHEHUH,
KOTOpbIE TPeOyeTCs BBIIOIHUTh CAMOCTOSTENIBHO WIIH € TPYIION. YpaKHEHUs
0100paHbl TAKUM 00pa30oM, YTOOBI B TEUEHHE MECSIA Bbl MOIJIM 3aKPEIUTh
MOJIyYeHHbIE 3HaHUS U ONPOOOBATh UX HA MPAKTHUKE.

Takum 00pa3oM, 3aKOHYMB OOyYEHHE, BBl IOJYUUTE HE TOJIBKO
cepTU(UKAT, HO U YK€ FOTOBBIA COOPHUK YIPAKHEHUM.

Kypc «Penakcanus»:

VYpok 1. Berymmenne. Uto takoe crpecc?
llouamue cmpecca. Ilocnieocmaus xponuyeckoeo cmpecca.
Camopezynayusi.

VYpok 2. O6nactu npuMeHEeHHs TEXHUK peakcaluu. DTHKa TepareBTa 1o
peaKcaium.

lIpasunvusiiit noobop komniekca ynpasxchenuu. Heecamuenvie s¢ghghexmoi
HEeBepHO20 NPUMEHEHUSL MEeMOOUK PelaKcayuu.

VYpok 3. Co3znanue ycinoBUit 1jis peiakcaliy B KaOMHETe TeparneBTa.
Opeanusayus paboyezo kabunema. Mysvixa. I onoc mepanesma.

Ypoxk 4. JIpixatenbHble TEXHUKH.

Ocobernnocmu npumernernus. Aboomunanvroe ovixanue. vixanue no M.
Jueatiny. /[vixanue no 3. Batimo. Ilanuueckue amaxu u 0p. dKcmpemanbHble
cumyayuu Ha ceamuce.

Ypoxk 5. TesecHbIE TEXHUKH PETAKCALIUU.
lIpocpeccusnas moiuweunas penaxcayus 3. /[icekobcona. Ilpuknaonas

penakcayus Ocma.

Ypok 6. TexHukn BU3yanu3amnuu.



Aganmaszus. Cucmemamuueckas oecencuounuzayus. Moeomomopuas
MPEHUPOBKA.

VYpok 7. TeXHMKH YMCTBEHHOW pEJIAKCALNU.
Mawnoanwei. Ilpoekmuenvie memoouku. Memaxoenumusras mepanusi.
bubruomepanus.

Ypok 8. My3bikoTepanus.
OcHnoenvle Hanpasnenus. Pekomenoayuu.: Kiaccuieckas u
HeoKIaccu4eckas My3vikda, 60CHOYHbLE MY3bIKATbHbIE UHCIPYMEHMbL.

Ypok 9. OcobeHHOCTH pabOTHI C KIIMEHTAMU Pa3HbIX BO3PACTOB.
Peaxyus na cmpecc y oemetl, noopocmkog. Peaxkyusi Ha cmpecc y
noxcunvix arooetl. Penaxcayus 0ns noscunvix Kiuenmos.

VYpok 10. OcoberHocTr padOTHI ¢ KIIMEHTAMHU ¢ (PU3UIECCKUMHU HITH
MICUXWYECKUMH MTPOOJIeMaMHU.

VYpok 11. CeHcopHast KOMHaTa.
Lemckas u 63pocnas cencopuas komwama. Obopyoosanue ceHCoOpHOU
komuamul. Ilpasuna nogedenus 6 cencopHol KomMHame.

VYpok 12. I'pynnoBas penakcauus.
Pexomenoayuu x popmuposanuio epynn peraxcayuu. Ocnognvle 3a0a4u
mepanesma no peraKcayuu 0 epems pabomul ¢ 2pynnou.



