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Содержание курса психолог-коуч 
 

 

Вступление 

О чём курс и как с ним работать 
 
 

 
1. Введение в коучинг и границы профессии 

1.1. Что такое коучинг 
1.2. Роли и задачи коуча 
1.3. Граница коучинга и психотерапии 
1.4. Ответственность коуча и клиента 
1.5. Основы этики 
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2. Основы позитивной психологии 

2.1. Принципы позитивной психологии 
2.2. Оптимальное функционирование человека 
2.3. Сила характера 
2.4. Привычки и устойчивость 
2.5. Отличие от «позитивного мышления» 
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3. PERMA - центральная модель курса 
Введение в модель PERMA в коучинге 

3.1. Позитивные эмоции (P) 
3.2. Вовлечённость (E) 
3.3. Отношения (R) 
3.4. Смысл (M) 
3.5. Достижения (A) 
3.6. PERMA в коучинге: интеграция модели 
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4. PERMA в живой коучинговой практике 
Как с этим работать 

4.1. Каркас работы: PERMA-ШАБЛОН сессии 
4.2. Вход в сессию и ориентация в процессе 
4.3. Ошибки и ловушки в работе с PERMA 
4.4. Работа в динамике сессии 
4.5. Разборы и супервизия сессии 
4.6. Саморазбор сессии 
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Заключение 

Границы курса и дальнейшее развитие 
 


