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Урок 1. Введение в детскую психологию и 

консультирование  

 

Добро пожаловать на курс «Детский терапевт (Kindertherapeut)»! В современном мире, 

где дети и подростки сталкиваются с постоянно растущими вызовами, роль 

квалифицированного специалиста, способного оказать своевременную и эффективную 

психологическую помощь, становится критически важной. Этот курс разработан для тех, 

кто стремится глубоко понять мир детства и юности, освоить методы психологического 

консультирования и психотерапии, а также уверенно ориентироваться в 

профессиональном контексте работы. 

 

Понимание детской психологии и особенностей работы с юными клиентами является 

краеугольным камнем для любого специалиста, будь то психолог-консультант или 

будущий детский терапевт (в рамках лицензии Heilpraktiker für Psychotherapie). Модуль 

1, который начинается с этого урока, посвящен базовым аспектам детского 

психологического консультирования. Он станет логическим мостом к Модулю 2, где 

будут рассмотрены основы детской психотерапии, и Модулю 3, сфокусированному на 

работе с родителями и детско-родительскими отношениями. 

 

После этого урока вы сможете: 

• Определять ключевые отличия детской психологии и консультирования от 

работы со взрослыми. 

• Понимать важность учета возрастных особенностей и контекста (семья, школа) в 

работе с детьми. 

• Ориентироваться в структуре курса и его основных модулях. 

• Осознавать свою стартовую позицию и границы компетенции как специалиста. 

• Распознавать типичные запросы, с которыми обращаются к детскому психологу. 
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Что такое детская психология 

Детская психология — это раздел психологии развития, изучающий закономерности 

психического развития человека от рождения до подросткового возраста. В отличие от 

общей психологии, которая исследует психические процессы и состояния взрослого 

человека, детская психология фокусируется на динамике изменений, формировании 

личности, когнитивных функций, эмоциональной сферы и социальных взаимодействий 

в период активного роста и становления. От взрослой психологии её отличает, прежде 

всего, акцент на развитии и формировании, а не на уже сложившихся структурах [1]. 

 

Основные предметные области детской психологии включают: 

• Когнитивное развитие: изучение процессов мышления, памяти, внимания, речи, 

восприятия и их изменений с возрастом. 

• Эмоциональное развитие: формирование эмоциональной сферы, способности к 

регуляции эмоций, эмпатии. 

• Социальное развитие: освоение социальных норм, формирование 

идентичности, развитие отношений со сверстниками и взрослыми. 

• Поведение: анализ поведенческих паттернов, их причин и функций. 

• Отношения ребёнка с миром: исследование влияния семьи, школы, культуры и 

общества на развитие ребёнка. 
 

Краткая отсылка к структуре курсов по психологии развития подчеркивает, что данная 

область является фундаментальной для понимания детского развития. Такие авторы, как 

Шнайдер, В. (Schneider, W.) и Линденбергер, У. (Lindenberger, U.) в своем труде 

«Психология развития детского и юношеского возраста» (Entwicklungspsychologie des 

Kindes- und Jugendalters) [2], подробно описывают теории, методы и диагностические 

подходы, а также ключевые области развития, такие как когниции, эмоции и 

привязанность. 

 

Ключевые теории развития в детской психологии 

Для глубокого понимания детской психологии важно ознакомиться с основными 

теоретическими подходами, которые сформировали современное представление о 

развитии ребенка: 

 

• Теория когнитивного развития Жана Пиаже (Jean Piaget): Швейцарский 

психолог Жан Пиаже [4] предложил стадиальную модель когнитивного развития, 

согласно которой дети проходят через четыре основные стадии: сенсомоторную, 

дооперациональную, стадию конкретных операций и стадию формальных 

операций. Каждая стадия характеризуется уникальными способами мышления и 

понимания мира. Понимание этих стадий помогает консультанту адекватно 

оценивать когнитивные возможности ребенка и выбирать соответствующие 

методы работы. 

• Культурно-историческая теория Льва Выготского (Lev Vygotsky): 

Российский психолог Лев Выготский [5] подчеркивал роль социального 

взаимодействия и культурного контекста в развитии ребенка. Его концепция 

зоны ближайшего развития (Zone der nächsten Entwicklung) указывает на то, 
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что ребенок способен освоить больше с помощью взрослого или более 

компетентного сверстника, чем самостоятельно. Это имеет прямое отношение к 

консультированию, где специалист выступает в роли такого помощника. 

• Теория привязанности Джона Боулби (John Bowlby): Британский 

психоаналитик Джон Боулби [6] разработал теорию привязанности, которая 

объясняет формирование эмоциональных связей между ребенком и его 

основными опекунами. Качество привязанности (надежная, тревожно-

амбивалентная, избегающая, дезорганизованная) оказывает долгосрочное 

влияние на развитие личности, эмоциональную регуляцию и социальные 

отношения. Понимание типов привязанности критически важно для работы с 

детско-родительскими отношениями и проблемами поведения. 
 

Эти теории не только дают представление о том, как развивается ребенок, но и служат 

основой для многих диагностических и терапевтических подходов в детской психологии 

и психотерапии. 

 

Психологическое консультирование детей и подростков 

Психологическое консультирование применительно к детям и подросткам — это 

форма профессиональной помощи, направленная на решение конкретных 

психологических проблем, поддержку развития и адаптации ребёнка в различных 

жизненных ситуациях. Оно отличается от консультирования взрослых тем, что часто 

включает работу не только с самим ребёнком, но и с его ближайшим окружением – 

родителями, учителями, другими значимыми взрослыми. 

 

Важно понимать отличие консультирования от психотерапии и педагогического 

сопровождения. На уровне понятий: 

• Психологическое консультирование. Фокусируется на актуальных проблемах, 

поиске ресурсов и адаптации. Обычно краткосрочно и направлено на решение 

конкретной задачи. 

• Психотерапия. Более глубокая и длительная работа, направленная на изменение 

устойчивых паттернов поведения, мышления и эмоционального реагирования, 

часто связанных с психическими расстройствами. В Германии психотерапия 

может проводиться дипломированными психотерапевтами (approbierter 

Psychotherapeut) или детскими терапевтами (в рамках лицензии Heilpraktiker für 

Psychotherapie). 

• Педагогическое сопровождение. Ориентировано на образовательные и 

воспитательные задачи, развитие навыков, коррекцию поведения в рамках 

учебного процесса. 

Далее в ходе изучения курса мы будем подробно останавливаться на каждой из 

специальностей, чтобы сформировать устойчивую картину видения психологической 

помощи детям в Германии, а также разграничить компетенции и права каждого 

специалиста. 
 

Основные задачи детского консультанта включают: 

• Помощь с конкретным запросом. Например, трудности в школе, конфликты со 

сверстниками, адаптация к изменениям в семье. 
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• Поддержка развития. Содействие формированию возрастных навыков, 

эмоциональной регуляции, социальной компетентности. 

• Профилактика. Предупреждение развития более серьёзных проблем, обучение 

ребёнка и родителей эффективным стратегиям совладания. 
 

Контекст психологической помощи детям в Германии 

Для специалистов, работающих или планирующих работать в Германии, крайне важно 

понимать специфику системы психологической помощи детям и подросткам. Эта 

система многоуровневая и включает в себя различные институты и специалистов: 

 

• Jugendamt (Ведомство по делам молодёжи). Это государственная структура, 

отвечающая за благополучие детей и подростков. Jugendamt оказывает 

поддержку семьям в кризисных ситуациях, занимается вопросами защиты детей, 

предоставляет консультации по воспитанию и организует различные программы 

помощи. Специалист, работающий с детьми, должен знать, когда необходимо 

взаимодействовать с Jugendamt, особенно в случаях подозрения на насилие или 

пренебрежение нуждами ребенка. 

• Консультационные центры по вопросам воспитания: Эти центры предлагают 

бесплатные или недорогие консультации для родителей, детей и подростков по 

широкому кругу вопросов, связанных с воспитанием, развитием и семейными 

конфликтами. Они являются важным звеном в системе помощи и часто 

выступают в качестве первого контакта для семей, ищущих поддержку. 

• Школьные психологи и социальные педагоги: В школах Германии работают 

специалисты, которые оказывают психологическую поддержку учащимся, 

консультируют учителей и родителей, а также участвуют в разрешении 

конфликтов и профилактике проблем. 

• Детские и подростковые психиатры и психотерапевты: Эти специалисты 

занимаются диагностикой и лечением психических расстройств. Направление к 

ним обязательно в случаях, когда проблемы ребенка выходят за рамки 

компетенции консультанта или детского терапевта, работающего в рамках 

лицензии Heilpraktiker für Psychotherapie. 

• Детский терапевт с лицензией Heilpraktiker für Psychotherapie: Специалисты 

с этой квалификацией могут оказывать психотерапевтическую помощь, но их 

деятельность регулируется Heilpraktikergesetz (Законом о целителях) и имеет 

определенные ограничения по сравнению с дипломированными 

психотерапевтами. Курс «Детский терапевт» направлен на подготовку 

именно таких специалистов, подчеркивая важность четкого понимания 

своих компетенций и границ. 
 

Частный психолог-консультант или детский терапевт в Германии часто работает в 

тесной связке с этой системой, выступая в роли координатора или дополнительного 

звена помощи. Понимание структуры и функций этих институтов позволяет эффективно 

взаимодействовать с ними и обеспечивать комплексную поддержку ребенку и его семье. 
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Особенности работы с детьми и подростками по сравнению со 

взрослыми 

Работа с детьми и подростками имеет ряд специфических особенностей, которые 

кардинально отличают её от консультирования взрослых: 

 

• Зависимость ребёнка от семьи и школы, роль контекста: Ребёнок не является 

автономной единицей. Его проблемы часто являются отражением или 

следствием дисфункций в семейной системе или школьной среде. Поэтому 

работа с ребёнком практически всегда подразумевает работу с его окружением. 

Эссер, Г. (Esser, G.) в своем «Учебнике клинической психологии и психотерапии 

детей и подростков» (Lehrbuch der klinischen Psychologie und Psychotherapie bei 

Kindern und Jugendlichen) [3] подчеркивает системный подход, где проблемы 

ребёнка рассматриваются в контексте его взаимодействия с различными 

системами. 

• Ограниченность рефлексивных и вербальных ресурсов: Маленькие дети, а 

иногда и подростки, не всегда могут чётко сформулировать свои чувства, мысли 

или проблемы. Их «языком» часто являются игра, рисунок, поведение. 

Консультанту необходимо уметь «читать» эти невербальные сигналы и 

использовать игровые и творческие методы для установления контакта и 

диагностики. 
 

Игра и поведение как «язык» ребёнка 

Поскольку дети, особенно дошкольного и младшего школьного возраста, обладают 

ограниченными вербальными и рефлексивными способностями, они выражают свои 

внутренние состояния, переживания и конфликты через игру и поведение. Это их 

основной способ коммуникации с миром. Для детского консультанта это означает, что: 

 

• Игра — это естественная среда ребёнка: В игре дети проигрывают реальные и 

воображаемые ситуации, выражают агрессию, страхи, радость, учатся 

социальным ролям. Наблюдение за игрой, участие в ней (в рамках 

терапевтических границ) позволяет получить ценную диагностическую 

информацию и использовать игру как инструмент коррекции. Хёфер, С. (Höfer, 

S.) в своей работе «Игровая терапия» (Spieltherapie) [7] подробно описывает, как 

направленная индивидуальная игра может быть использована в поведенческой 

терапии. 

• Рисунок и творчество: Рисование, лепка, конструирование также являются 

мощными средствами самовыражения. Анализ детских рисунков может дать 

представление о внутреннем мире ребёнка, его страхах, желаниях, семейных 

отношениях. Это не проективные тесты в строгом смысле, но важный источник 

гипотез для консультанта. 

• Поведение — это коммуникация: Любое поведение ребёнка, даже самое 

«нежелательное», несёт в себе сообщение. Агрессия может быть выражением 

беспомощности, замкнутость — страха, гиперактивность — способом справиться 

с тревогой. Задача консультанта — «расшифровать» это сообщение, понять его 

функцию и помочь ребёнку найти более адаптивные способы выражения своих 

потребностей и чувств. 
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Понимание этих невербальных «языков» позволяет консультанту установить 

доверительный контакт с ребёнком, получить необходимую информацию для 

диагностики и эффективно применять терапевтические интервенции, адаптированные к 

возрастным особенностям. 

 

• Необходимость учитывать возрастные особенности: То, что является нормой 

для трёхлетнего ребёнка, может быть отклонением для семилетнего. Понимание 

нормативного психического развития является обязательным условием для 

адекватной оценки ситуации и выбора стратегий помощи. Урок 2 будет 

полностью посвящён обзору возрастных особенностей. 
 

Структура курса и ориентиры для слушателя 

Курс «Детский терапевт (Kindertherapeut)» состоит из трёх взаимосвязанных модулей, 

каждый из которых раскрывает определённый аспект работы с детьми и подростками: 

 

• Модуль 1. Психологическое консультирование детей и подростков. 

Фокусируется на базовых знаниях о детском развитии, роли консультанта, 

методах установления контакта и работы с типичными запросами. Здесь вы 

освоите фундамент для дальнейшей практики. 

• Модуль 2. Основы детской психотерапии (на уровне лицензии Heilpraktiker 

für Psychotherapie). Посвящен обзору психотерапевтических подходов, 

психических расстройств детского и подросткового возраста, а также границам 

компетенций детского терапевта (с лицензией Heilpraktiker für Psychotherapie). 

Этот модуль углубит ваше понимание терапевтической работы. 

• Модуль 3. Работа с родителями и детско-родительскими отношениями. 

Рассматривает родителей как ключевых фигур в помощи ребёнку, обучает 

стратегиям консультирования по вопросам воспитания, конфликтов и 

родительского выгорания. Вы научитесь эффективно взаимодействовать с 

семейной системой. 
 

Логика последовательности модулей построена таким образом, чтобы вы постепенно 

углублялись от общих принципов консультирования к специфике психотерапии и 

работе с родителями, формируя целостное представление о профессии. 

Ориентировочная нагрузка составляет около 13 страниц учебного текста в неделю, что 

соответствует 5-7 часам самостоятельной работы, включая чтение, выполнение заданий 

и изучение дополнительной литературы. Для максимальной эффективности 

рекомендуется следующий подход к использованию уроков:  

• сначала внимательно прочитайте теоретическую часть 

• затем проанализируйте практические кейсы 

• после чего ответьте на вопросы для самопроверки и сверьтесь с опорными 

тезисами 

• также мы рекомендуем выбрать для самостоятельного изучения 2-3 источника из 

предложенных в блоке «Литература по теме» (не обязательно читать все 

источники. Выберите для себя несколько учебников и медленно изучайте их в 

ходе прохождения курса) 
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Позиция и границы специалиста в этом курсе 

Этот курс адресован широкому кругу специалистов: психологам, педагогам, 

социальным работникам, а также тем, кто планирует получить лицензию Heilpraktiker 

für Psychotherapie и работать с детьми и семьями в Германии. Основной акцент курса 

сделан на формировании безопасной помощи в рамках своей компетенции. Это 

означает, что вы научитесь не только эффективно помогать, но и чётко осознавать свои 

профессиональные границы, уважать законы Германии и быть готовыми к 

своевременному направлению клиента к другим специалистам (например, к 

дипломированному психотерапевту или в ведомство по делам молодёжи) в случаях, 

когда проблема выходит за рамки вашей компетенции. 

Курс подчеркивает важность этического подхода, конфиденциальности и 

ответственности. Вы будете развивать навыки саморефлексии, что позволит вам лучше 

понимать свои установки и эмоциональные реакции в работе, а также заботиться о своей 

профессиональной устойчивости. 

 

Этические принципы в работе с детьми и подростками 

Работа с несовершеннолетними клиентами накладывает на специалиста особую 

ответственность и требует строгого соблюдения этических принципов. Основные из них 

включают: 

 

• Конфиденциальность. Информация, полученная в ходе консультаций, является 

строго конфиденциальной. Однако в работе с детьми существуют исключения, 

особенно когда речь идет о безопасности ребенка. Специалист обязан 

информировать родителей (или законных представителей) о случаях, 

угрожающих жизни или здоровью ребенка, а также о фактах насилия. При этом 

важно соблюдать баланс между конфиденциальностью и необходимостью 

защиты интересов ребенка. 

• Информированное согласие. В работе с детьми информированное согласие 

должно быть получено как от родителей (или законных представителей), так и, 

по возможности, от самого ребенка (в зависимости от его возраста и уровня 

развития). Родители должны быть проинформированы о целях, методах, 

продолжительности и возможных рисках консультирования. С ребенком также 

проводится беседа, адаптированная к его возрасту, чтобы он понимал, что будет 

происходить, и мог выразить свое согласие или несогласие. 

• Компетентность. Специалист должен работать только в рамках своей 

квалификации и компетенции. Это означает постоянное повышение 

квалификации, супервизию и готовность направлять клиента к другим 

специалистам, если проблема выходит за рамки собственных возможностей. Для 

Heilpraktiker für Psychotherapie это особенно актуально, так как их компетенции 

имеют определенные законодательные ограничения. 

• «Непричинение» вреда. Главный принцип — не навредить. Все действия 

специалиста должны быть направлены на благо клиента и исключать любой 

потенциальный вред. Это включает в себя избегание двойных отношений, 

эксплуатации клиента и любых форм дискриминации. 

• Уважение к автономии ребёнка. Несмотря на зависимость от взрослых, ребенок 

имеет право на собственное мнение и участие в принятии решений, касающихся 
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его жизни. Консультант должен уважать это право и способствовать развитию 

автономии ребенка, насколько это возможно в его возрастных рамках. 
 

Соблюдение этих принципов является основой для построения доверительных 

отношений с клиентами и обеспечения эффективной и безопасной помощи. 

 

Практическая часть 

1. Мини-кейсы «Как выглядят запросы в реальности» 

Представьте, что к вам на консультацию обращаются родители или сами дети со 

следующими запросами: 

 

Кейс 1: Тревога перед школой. 

Ситуация. Родители 7-летнего Макса обратились с жалобой на то, что их сын 

каждое утро перед школой испытывает сильную тревогу, жалуется на боли в животе, 

отказывается идти в класс. В школе он замкнут, плохо концентрируется на уроках, 

избегает общения со сверстниками. Учительница отмечает, что Макс стал более 

замкнутым и менее активным на уроках по сравнению с прошлым годом. 

 

Первичный приём и гипотезы. На первой встрече с родителями консультант 

выясняет историю развития Макса, особенности семейной ситуации, отношения в 

школе. Важно уточнить, когда именно начались эти симптомы, были ли какие-то 

изменения в жизни семьи или школы. Возможные гипотезы: адаптация к новому 

классу/учителю, буллинг, повышенные требования к себе, семейные конфликты, 

которые Макс «отзеркаливает» через тело. Консультант может предложить провести 

несколько индивидуальных встреч с Максом, используя игровые методы, чтобы 

понять его внутренний мир и переживания. Также будет предложена работа с 

родителями по снижению их тревоги и выработке стратегий поддержки сына. 

Детский терапевт может рассмотреть возможность применения техник релаксации 

или элементов когнитивно-поведенческой терапии для работы с тревогой. 

 

Кейс 2: Конфликты дома. 

Ситуация. 14-летняя Анна постоянно ссорится с матерью, часто уходит из дома 

после конфликтов, перестала делиться своими переживаниями. Мать чувствует себя 

беспомощной, не знает, как наладить отношения с дочерью, и опасается, что Анна 

может попасть в плохую компанию. Отец в ситуации участия не принимает, 

ссылаясь на занятость. 

 

Первичный приём и гипотезы. Консультант проводит индивидуальные встречи с 

матерью и Анной, а также, по возможности, с отцом. Важно выяснить, что 

изменилось в отношениях между матерью и дочерью, какие темы вызывают 

конфликты, как Анна проводит время вне дома. Гипотезы могут включать: кризис 

подросткового возраста, стремление к автономии, проблемы в общении между 

матерью и дочерью, отсутствие поддержки со стороны отца, влияние сверстников. 

Консультант может предложить семейные консультации для налаживания 
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коммуникации, обучения навыкам активного слушания и конструктивного 

разрешения конфликтов. Детский терапевт может работать с эмоциональной 

регуляцией Анны и матери, а также с семейной динамикой в целом. 

 

Кейс 3: «Агрессия» ребёнка. 

Ситуация: Родители 5-летнего Лео обеспокоены его частыми вспышками гнева, 

агрессивным поведением по отношению к младшей сестре и сверстникам в детском 

саду. Воспитатели жалуются, что Лео часто толкается, отбирает игрушки, не 

слушается. Дома он может кричать и бросать предметы, если что-то идет не по его 

плану. Родители пробовали разные методы наказания, но ничего не помогает. 

 

Первичный приём и гипотезы: Консультант собирает подробный анамнез: 

историю развития Лео, особенности его темперамента, семейную ситуацию 

(появление младшей сестры, возможно, стало стрессом), методы воспитания, 

используемые родителями. Важно понять, в каких ситуациях проявляется агрессия, 

что ей предшествует и какие последствия она имеет. Гипотезы: ревность к младшей 

сестре, недостаток внимания, трудности в выражении других эмоций (страх, обида), 

копирование агрессивных моделей поведения, недостаток навыков саморегуляции. 

Консультант будет работать с родителями, обучая их эффективным стратегиям 

реагирования на агрессию, а также с Лео через игру, помогая ему освоить социально 

приемлемые способы выражения чувств и потребностей. Детский терапевт может 

использовать методы поведенческой коррекции. 
 

Эти примеры демонстрируют, что к психологическому консультанту или детскому 

терапевту с лицензией Heilpraktiker für Psychotherapie обращаются с широким спектром 

проблем, которые требуют внимательного анализа и индивидуального подхода. 

 

2. Упражнение «Моя стартовая позиция» 

Прежде чем углубляться в теорию и практику, предлагаем вам выполнить небольшое 

упражнение для саморефлексии. Подумайте и, если захотите, запишите ответы на 

следующие вопросы: 

 

• Какой у вас текущий опыт работы с детьми или подростками (если он есть)? В 

каких ситуациях вы сами сталкивались с психологическими проблемами у детей 

и подростков? 

• Как вы обычно реагировали на эти ситуации? Какие чувства они у вас вызывали? 

• Какие темы в детской психологии или консультировании вызывают у вас 

наибольший интерес? А какие, наоборот, тревогу или неуверенность? 
 

Это упражнение поможет вам осознать свою текущую позицию, определить зоны роста 

и подготовиться к более глубокому освоению материала курса. 

 

*Мы рекомендуем завести отдельную тетрадь для выполнения заданий для 

саморефлексии (Дневник саморефлексии). Так вы сможете отслеживать свои мысли и 

отношение к учебному материалу в ходе обучения. Задания для саморефлексии 
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способствуют более глубокой проработке учебного материала и выполняются по 

желанию слушателя. 
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Ключевые тезисы к уроку 

• Детская психология изучает психическое развитие человека от рождения до 

подросткового возраста, фокусируясь на динамике изменений и формировании 

личности. 

• Основными предметными областями детской психологии являются когнитивное, 

эмоциональное и социальное развитие, поведение и отношения ребёнка с миром. 

• Ключевые теории развития, такие как когнитивная теория Пиаже, культурно-

историческая теория Выготского и теория привязанности Боулби, формируют 

основу понимания детского развития и служат фундаментом для работы 

консультанта. 

• Психологическое консультирование детей направлено на решение конкретных 

проблем, поддержку развития и адаптации, часто включает работу с окружением 

ребёнка. 

• Консультирование отличается от психотерапии (более глубокая работа с 

психическими расстройствами) и педагогического сопровождения (фокус на 

образовании). 

• Работа с детьми требует учета их зависимости от семьи и школы, а также 

ограниченности рефлексивных и вербальных ресурсов. 

• Игра, рисунок и поведение являются основными «языками» ребёнка, которые 

консультант должен уметь «читать» и использовать как инструменты 

диагностики и коррекции. 

• Понимание возрастных особенностей развития критически важно для адекватной 

оценки ситуации и выбора стратегий помощи. 
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• Типичные запросы к детскому консультанту и детскому терапевту включают 

тревогу, конфликты в семье и агрессивное поведение, требующие внимательного 

анализа и индивидуального подхода. 
 

Литература по теме 

1. Schneider, W., Lindenberger, U. (2012). Entwicklungspsychologie des Kindes- 

und Jugendalters. Weinheim: Beltz. 

Помогает углубить понимание нормативного психического развития 

детей и подростков, теорий и методов в психологии развития. 

2. Remschmidt, H., Becker, K. (2016). Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

Psychotherapie. Stuttgart: Thieme. 

Предоставляет базовые знания о детской психиатрии, психопатологии и 

общих подходах к психотерапии, что важно для общего контекста детской 

психологии. 

3. Piaget, J. (1952). The Origins of Intelligence in Children. New York: International 

Universities Press. 

Фундаментальная работа по когнитивному развитию детей, описывающая 

стадии интеллектуального становления. 

4. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological 

Processes. Cambridge, MA: Harvard University Press. 

Ключевая работа по культурно-исторической теории, подчеркивающая 

роль социального взаимодействия в развитии. 

5. Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss, Vol. 1: Attachment. Attachment and Loss. 

New York: Basic Books. 

Основополагающий труд по теории привязанности, объясняющий 

формирование эмоциональных связей. 

6. Höfer, S. (2010). Spieltherapie. Göttingen: Hogrefe. 

Практическое руководство по использованию игровой терапии в работе с 

детьми. 
 

Вопросы для самопроверки 

1. Как бы вы объяснили ключевые отличия детской психологии от взрослой, 

опираясь на концепцию развития? 

2. Какие основные теории развития (Пиаже, Выготский, Боулби) вы считаете 

наиболее применимыми в вашей будущей практике и почему? 

3. В чём заключается принципиальное отличие психологического 

консультирования от психотерапии применительно к детям? 
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Ответы на вопросы для самопроверки 

1. Ключевые отличия детской психологии от взрослой: Детская психология 

фокусируется на динамике изменений и формировании психики, тогда как 

взрослая изучает уже сложившиеся структуры. У детей все процессы находятся 

в стадии становления, что требует учета возрастных особенностей и контекста 

развития. 

2. Основные теории развития: Теории Пиаже (когнитивное развитие), 

Выготского (социальное взаимодействие и культурный контекст) и Боулби 

(привязанность) предоставляют фундаментальные рамки для понимания того, 

как дети мыслят, взаимодействуют и формируют эмоциональные связи. Их 

применимость зависит от конкретного запроса и возраста ребенка, но все они 

помогают консультанту глубже понять внутренний мир и потребности клиента. 

3. Отличие консультирования от психотерапии: Психологическое 

консультирование направлено на решение конкретных актуальных проблем, 

поддержку развития и адаптации, часто является краткосрочным. Психотерапия 

— это более глубокая и длительная работа, направленная на изменение 

устойчивых паттернов и коррекцию психических расстройств. 

 


